Preparo para a endoscopia

O preparo da endoscopia é simples: basicamente jejum. Confira o passo a
passo e, em caso de duvida, fale com a equipe no WhatsApp.

a Vespera do exame

Refeicao leve a noite

¥ Faca uma refeicao leve no jantar (evite frituras, carnes
gordas e alimentos de digestao lenta)

¥ Nao consuma bebidas alcodlicas

v Separe documento com foto, exames anteriores e a lista de
medicacdes que usa

Jejum

Cerca de 8 horas antes do horario marcado

v Jejum absoluto de alimentos solidos por aproximadamente
8 horas

v Agua: siga a orientacao do seu agendamento (em geral,
pequenos goles até 2 horas antes, se autorizado)

¥ Nao fume e ndo masque chiclete no dia do exame



° Medicagoes

Avise a equipe no agendamento

¥ Medicacdes de uso continuo para pressao e coracao: em
geral mantidas, com pouca agua, conforme orientacao

v Diabetes: a dose do dia pode precisar de ajuste —
confirme com a equipe

v Anticoagulantes e antiagregantes (AAS, clopidogrel): avise
com antecedéncia; pode haver orientacao especifica

v MedicacOes para emagrecimento (analogos de GLP-1):
informe no agendamento

e Dia do exame

Acompanhante é obrigatério
v Chegue com 15 minutos de antecedéncia

v Venha com um acompanhante adulto — é obrigatorio por
causa da sedacao

v Use roupas confortaveis; evite esmalte escuro e batom
(atrapalham o monitoramento)

v Nao dirija nem opere maquinas no restante do dia



Avisos importantes

Se vocé tem alergia a medicamentos, doencas do coracao ou do

pulmao, ou ja teve reacao a sedacao, informe a equipe no agendamento.

Estas orientagcdes sao gerais. As instrugoes especificas do seu caso
(horario de jejum e medicacdes) sdo enviadas pela equipe no
agendamento e prevalecem sobre esta pagina.

Duvida durante o preparo? A equipe responde no WhatsApp — nao
interrompa o preparo sem falar conosco.

Clinica Endogist — Saude Digestiva - Avenida Jodo Marques Vieira, 848, Fraiburgo-SC - (49) 3256-3500
Responsavel técnico: Dr. Rummenig Desidério - CRM 24528-SC - RQE 28149 - RQE 30041


https://wa.me/5549988975967?text=Ol%C3%A1!%20Vim%20pelo%20site%20e%20gostaria%20de%20agendar%20uma%20endoscopia.

